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Traethed i trafikke

en analyse af treethedskorsel i trafikken i 2023
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Dette notat om traethed i trafikken er udarbejdet af Jette Ravn fra Erfarne Bilister for

GF Fonden. Notatet formidler analyser af en repraesentativ spgrgeskemaundersggelse
gennemfort af YouGov i perioden 3-17 april 2023 med 3022 respondenter, som var +18

ar og havde kegrekort til bil.

Formalet var at undersgge omfanget af traethedskgrsel i Danmark og bilisternes
holdninger og kendskab til at kgre, hvis man er sa traet, at man har svaert ved at holde
gjnene dbne. De afsnit, hvor der er beskrevet forskelle i forhold til alder, ken eller
geografi, er resultaterne signifikante.




Betydningen af traeethed bag rattet

Traethed i trafikken er et stgrre problem, end vi lige gar og taenker over. Problemstillingen er velkendt blandt erhvervs-
chauffgrer, men traethed bag rattet rammer ogsa privatbilister. Der er treette bilister i alle aldersgrupper, men
problemet er mest udbredt blandt yngre bilister. Noget af treetheden bag rattet skyldes mangel pa s¢vn da sgvn er

et basalt fysiologisk behov. Faktisk er 40-50% af danskerne treette i hverdagen pga. sevnmangel. Men der er ogsa
andre grunde til, at bilister bliver sa traette, at de har sveert ved at holde gjnene dbne.

Nar vi sover for lidt, ryger der ogsa en del af vores selvindsigt. Vi undervurderer konsekvent vores treethed og
overvurderer vores faerdigheder. Treethed g¢r os desuden til darligere bilister. Nar vi er treette, bliver reaktionstiden
langsommere, vores bedpmmelsesevne bliver darligere, og vores koncentration og opmaerksomhed forringes. Vi bliver
ogsa nemmere stressede og kommer lettere i darligt humgr og udviser mindre empati, og sa far vi en stgrre risikovil-
lighed. Alt sammen forhold som betyder noget for vores adfaerd og for trafiksikkerheden.

De fleste bilister har prgvet at vaere meget traette, mens de korte bil

Undersggelsen viser, at blandt de danske bilister har seks ud af ti (62%) kert bil, mens de var sa treette, at de havde
svaert ved at holde gjnene dbne. De fleste af dem (44%) kun en enkelt gang eller to, mens 18% af bilisterne ofte eller
af og til har oplevet det. 36% siger, at de aldrig har prevet det.

Der er signifikant flere mand end kvinder, som har kgrt bil, mens de var meget traette. Det gaelder for 69% af
mandene og for 57% af kvinderne. Der er ogsa flere mand end kvinder, som kgrer bil dagligt, men forskellen er ikke
lige sa stor, som den er ift. treethedskersel.

Derudover er der en aldersforskel. De +60 arige kerer signifikant mindre traethedskgrsel (52%) end alle andre
aldersgrupper.

Har du nogensinde oplevet, at du er sa traet, at du har svaert ved at
holde dine ¢jne abne, mens du kgrer bil?
Ja, ofte ‘
Ja, af og til
Ja, en enkelt gang eller to |
Nej, aldrig |
Ved ikke

|
|
|
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Danske bilister oplever traethed i flere forskellige situationer

Motorvejene er der, hvor flest har oplevet at kgre bil, mens de var sa treette, at de havde svaert ved at holde gjnene
abne. Det gaelder for hver tredje bilist (33%) der har oplevet treethed i trafikken, men det sker ogsa pa landevejene for
hver fjerde bilist (26%).

Knap hver fjerde bilist (23%) angiver, at det er sket, mens de var pa vej til eller fra arbejde, og hver femte bilist (20%)
har oplevet det pa ferieture til/fra udlandet.

Knap hver femte bilist (18%) har oplevet treethed pa vej hjem fra fest/besgg hos venner/familie.




Mange farlige situationer i trafikken for traette bilister

Tre ud af ti (30%) af de bilister, der har kert bil, mens de var meget traette, har oplevet farlige situationer i trafikken,
hvor det var ved at ga galt, fordi de var traette. 16% svarer, at det er sket en enkelt gang og 14%, at det er sket oftere,
mens 68% svarer, at det aldrig er sket for dem.

Har du oplevet farlige situationer i trafikken, hvor det var ved at ga
galt, fordi du havde svaert ved at holde gjnene dbne, mens du kerte bil?

Ja, det er skat en enkelt gang

Ja, det er sket flere gange (2-5 gange)

Ja, det er sket mange gange (flere end 5 gange)
Nej, det er aldrig sket

|
\
Ved ikke ‘
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Hvis man ser naermere pd, hvem der har oplevet farlige situationer, hvor det var lige ved at ga galt, er der store
forskelle pa ke¢n og alder, men ogsa pa, hvor i landet man bor.

Kon
Hver femte kvinde (19%) svarer, at de har oplevet farlige situationer,
mens det samme geelder for fire ud af ti (39%) af maendene.

Alder

Aldersmaessigt har halvdelen (51%) af de 18-29 arige oplevet farlige situationer,
fordi de var treette, og ogsa blandt de 30-39 arige er der forholdsvis mange, nemlig 41%.
Blandt bilister over 40 ar, er der signifikant faerre, som har oplevet farlige situationer i trafikken pga.
treethed. Lavest ligger de 50-59 arige med 19% og de +60 arige med 20%.

Geografi
| Hovedstadsregionen svarer 37% af bilisterne, at de har oplevet farlige situationer i trafikken,
fordi de var traette. | Nordjylland gaelder det kun for hver femte bilist (20%). Der er ligeledes
signifikant flere i Hovedstadsregionen, som har oplevet farlige situationer mere end én gang
end i de gvrige regioner.

Det er altsa langt overvejende yngre mand, og flere af dem, der har oplevet det, bor i Hovedstadsregionen, mens
feerrest bor i Nordjylland. De yngre bilister er ogsa dem, der har oplevet farlige situationer i trafikken flest gange.
Hver tredje unge bilist (33%) mellem 18-29 har oplevet farlige situationer pga. treethed flere gange. Det gaelder ogsa
for hver 4. bilist (24%) mellem 30-39 &r. Til sammenligning har kun 6% af de 40-59 arige og 3% af de +60 drige oplevet
mere end én farlig situation, hvor det var lige ved at ga galt pga. treethedskersel.

Konsforskellen gor sig ogsa gaeldende blandt dem, der har oplevet traeethedskgrsel flere gange med flest mand.




Er man nodt til at kore bil?

Er man "ngdt til” at kere bil, selvom man fgler sig traet? Det siger 13% af de danske bilister, at det er de enten ofte
eller af og til. Over halvdelen af bilisterne (53%) svarer, de er ngdt til det, om end det er sjaldent. Kun hver tredje bilist
(32%) siger, at de aldrig er ngdt til at kere, nér de fgler sig traette.

Det er de unge og yngre bilister, der skiller sig ud ved at vaere dem, der oftest mener, de er ngdt til at kgre bil, selvom
de foler sig traette. Det gaelder for 28% af de 18-29 arige og 24% af de 30-39 arige, mens kun 7% af de 50-59 drige og
4% af de +60 arige svarer, at de ofte eller af og til er ngdt til at kgre bil, selvom de er treette.

Der er igen en kgnsforskel, der viser, at der er flere maend, der svarer, at de af og til er ngdt til at kgre bil (13%),
selvom de er treette end kvinder (8%).

Der er flest bilister i Hovedstadsregionen (14%), som af og til er ngdt til at kere bil, nar de er traette, og feerrest i
Midtjylland (8%).

Arsager til traethedskorsel

De fleste svarer, at nar de har oplevet at vaere sa treette, at de havde sveert ved at holde gjnene dbne, mens de kerte
bil, var det fordi, de havde varet vdgen i mange timer. Det svarer fire ud af ti (40%), mens naesten hver tredje bilist
(32%) angiver, at mangel pa sevn (sovet for lidt over flere dage) var &rsagen.

Godt hver fjerde bilist (27%) har oplevet traethedskgrsel, nar de kgrte bil om natten/i megrke, og stort set det samme
antal (26%) svarer, at det er sket, efter de har kert i mange timer.

Der er ogsa flere (17%), der angiver monoton kersel som drsagen samt 16%, der mener, at manglen pa pauser i kgrslen
betgd, at de havde svaert ved at holde gjnene dbne.

Hvad kan arsagen vaere til, at du har haft svaert ved at holde dine gjne
abne, mens du kerer bil?

Jeg har veeret vagen i mange timer

Jeg har sovet for lidt over flere dage

Jeg kgrer om natten/i mgrke

Jeg har kert i mange timer

Jeg har meget monoton kersel

Jeg har ikke holdt nok pauser pa de ture,...

Ja, det er sket mange gange (flere end 5 gange)
Nej, det er aldrig sket

Ved ikke
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Det er flest blandt de 40-49 arige (46%), som angiver arsagen til deres traethedskersel til, at de har vaeret vagen i
mange timer. Det er ogsa flest af de 40-49 arige (41%) samt de 30-39 &rige (44%), som svarer, at de har sovet for lidt
over flere dage.

Der er flest (39%), som er enten smabgrnsfamilier eller endnu ikke har faet bgrn blandt dem, der angiver for lidt spvn
som drsag til treethedskersel.




Blandt dem der svarer, at arsagen til deres traethedskgrsel er, at de kgrer om natten/i mgrke er der igen flest blandt
de 40-49 arige (33%), men naesten lige sa mange blandt de 18-29 arige (32%).

Der er ikke forskel pa maend og kvinder ift. de naevnte arsager, men de adskiller sig pa et par af de andre arsager til
treethedskgrsel. Der er sdledes flere maend (30%) end kvinder (20%), der svarer, at det var fordi, de havde kert bil i
mange timer. Ligeledes er der forskel pa, om de holder nok pauser i kgrslen. Hver femte mand (20%) svarer, at de ikke
har holdt nok pauser pa de ture, de har kgrt. Det gaelder kun for hver tiende kvinde (10%).

De fleste bilister gor noget for at undga at kore traette

De fleste bilister ggr noget for at undga at kgre bil, nar de er traette. Men naesten hver femte bilist (18%)
svarer, at det gor de ikke. Der er flere mand (21%) end kvinder (14%), der ikke ggr noget for at undga
treethedskorsel.

Gor du noget for at undga at kgre bil, ndr du er traet?

Nej, det gor jeg ikke S

Ja, jeg tager en lur, inden jeg kegrer | | |

Ja, jeg venter med at kogre til naeste dag | | |
Ja, jeg lader en anden ke¢re | | |
Andet, angiv venligst

Ved ikke
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Blandt dem, der gor noget for at undga at kere bil, nér de er traette, svarer naesten halvdelen (47%), at de
lader en anden kgre, mens hver femte bilist (20%) tager en lur, inden de kgrer eller venter med at kgre til
naeste dag (ogsa 20%).

Tre ud af fire (75%) i aldersgruppen +60 gor noget for at undga traethedskegrsel. Det er en stgrre andel end
i de andre aldersgrupper.

Traethed i trafikken - det taler vi ikke om

Otte ud af ti af de danske bilister (80%) er aldrig blevet opfordret til at lade vaere med at kere bil af
andre, fordi andre syntes, de var for traette til at kere bil. Det kan bade vaere, fordi de pdgaeldende ikke har
kert traette, mens andre har oplevet det, men det kan ogsa vare, fordi man ikke taler om det.

15% har oplevet at blive opfordret til at lade vaere med at kgre bil, fordi andre syntes, de var for traette.
Her er fordelingen 2% ofte, 5% af oq til, 8% ja, men sjaldent.

Der er flest blandt de unge bilister (37%), der er blevet opfordret til at lade vare med at kere bil, fordi de
var traette, og ligeledes har hver fjerde af de 30-39 arige (25%) ogsa oplevet at blive opfordret til at lade
veere med at kgre traette. Det passer godt sammen med, at det ogsa er i de yngste aldersgrupper, der
bliver kgrt mest treethedskersel.

Der er over dobbelt sa stor en andel af maend (21%) som kvinder (10%), der er blevet opfordret til at lade




vaere med at kgre bil. | forhold til landsdelene er der flest i Hovedstadsregionen (21%) og faerrest i
Nordjylland (11%).

Der er flere, som svarer, at de selv har opfordret andre til at lade vaere med at kgre bil, fordi de syntes, at
han/hun var for traet til at kgre bil. Naesten hver fjerde bilist (38%) svarer, at de har opfordret en anden
bilist til at lade vaere med at kgre bil enten mange gange, nogle gange eller f& gange.

Det ser ud til, at bilister under 40 ar er gode til at opfordre andre til at lade vaere med at kere bil, fordi han
eller hun var for traet. Det er nemlig i de disse aldersgrupper, hvor flest har gjort det. Det gaelder for mere
end hver anden bilist mellem 18-29 ar (55%) og for 44% af de 30-39 arige. Blandt dem over 40 ar har hver
tredje bilist gjort det (33%), og 30% for bilister pa +60 ar.

Powernap er ikke den mest brugte metode til at undga at falde i sgvn

Langt over halvdelen af de danske bilister har oplevet at kgre bil, hvor de var sd traette, at de havde sveert
ved at holde gjnene dbne. Men det er kun hver 4. bilist (25%), der angiver, at de ville holde ind til siden og
tage en powernap, hvis de oplever, det sker.

Forestil dig, at du kerer bil og kan maerke, at du er traet. Hvad gor du sa
for at undga at falde i spvn?

Stopper bilen og far noget frisk luft
Ruller vinduet ned

Skifter chauffor, hvis muligt

Stopper bilen og bevaeger mig

Horer hgj musik eller synger

Taler med passagerer i bilen
Koncentrerer mig endnu mere pa min...
Drikker kaffe, cola eller energidrik
Holder ind til siden og tager en powernap
Spiser snack og/eller sukkerholdige...
Taler i telefon

Andet, angiv venligst

Ved ikke
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Det er isaer de ®ldste chauffgrer, som siger, de vil tage en powernap. Det gaelder for naesten hver tredje af
de 50-59 arige (32%) og +60 arige (30%).

Maend er mere tilbgjelige til at tage en powernap end kvinder (29% og 20%).

Der er farrest blandt de yngste maend (14%) pa 18-29 ar, som tager en powernap, nar de er traette.




Kvinder er mere villige til at skifte chauffgr end mand. Generelt viser svarene, at fire ud af ti bilister (40%)
vil skifte chauffer, hvis det er en mulighed. Det gaelder for 44% af kvinderne, men kun for 36% af maendene.

Der er ingen aldersmaessige forskelle.

Geografisk skiller Region Sjalland sig ud ved at vaere det sted, hvor feerrest siger, de vil skifte chauffer, hvis
de bliver traette, og det er muligt (32%).

Naesten halvdelen (47%) siger, at de vil holde ind til siden og tage noget frisk luft, hvis de fgler sig traette
og vil undga at falde i sgvn.

Hver tredje bilist (33%) svarer, at de vil stoppe bilen og bevage sig.

| begge tilfaelde er de helt unge og yngre bilister mindst tilbgjelige til at bruge disse Ipsninger, mens over
halvdelen af de aeldre aldersgrupper siger, at de vil gore en af delene.

| forhold til at ggre flere af de ting, som ikke virker godt nok mod traethed, siger fire ud af ti (40%), at de vil
rulle vinduet ned, hver tredje bilist (32%) at de vil hgre hgj musik eller synge, mens 27% vil koncentrere sig
mere om trafikken eller tale med passagerer i bilen (27%).

Hver fjerde bilist (26%) vil drikke kaffe, cola eller energidrik, mens 15% angiver, at de vil spise snacks og/
eller sukkerholdige fodevarer.

Bilister mellem 18 og 49 ar svarer, at de i hgjere grad end de aldste bilister vil hgre hgj musik eller synge,
og det gaelder ogsa for signifikant flere kvinder end mand.

Der er ogsa flest i aldersgruppen blandt de 18-49 arige, som vil drikke kaffe, cola eller energidrikke. Det er
kvinderne mindre tilbgjelige til at gore end mand.

Er det farligt at kgre bil, ndr man er traet?

To ud af tre bilister (66%) tror, at det kan vaere lige sa farligt eller farligere at kere traethedskegrsel som at
kore spritkgrsel.

Tror du, at treethedskersel kan vaere lige sa farligt som spritkersel?

Ja

Nej, spritkgrsel er altid mest farligt

Nej, treethedskgrsel er altid mest farligt
Ved ikke

Ved ikke(1)
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Der er faerre maend (61%) end kvinder (72%), der tror, det forholder sig sadan, og ligeledes er der faerre
blandt de 18-39 drige end dem, der er &ldre, som tror, at traethedskgrsel kan vaere lige sa farligt eller
farligere end spritkgrsel. Hvis man sammenligner svarene pa dette spgrgsmal for landsdelene, er der
faerrest i Hovedstadsregionen som tror, det kan vaere lige sa farligt eller farligere at kgre traethedskgrsel
ift. spritkgrsel (62%) og flest i Syddanmark (72%).

Hver femte bilist (21%) tror, at spritkgrsel altid er mest farligt. Der er flest blandt de unge bilister (18-39
arige), mand og i Hovedstadsregionen som tror, at spritkersel altid er mest farligt (29%).




Det er ikke ok at kgre bil, nar man er meget traet

Naesten hver femte bilist (18%) mener, det er ok at kgre bil, selvom man fgler sig meget traet. Af dem
svarer 5%, ja, hvis man ikke skal kgre langt, mens 13% svarer, ja, hvis man kerer forsigtigt. De fleste bilister,
naesten 3 ud af 4 (74%) synes ikke, det er ok.

Synes du, det er ok at kgre bil, selvom man fgler sig meget traet?

Ja, hvis man ikke skal kgre langt ‘

Ja, det er ok, hvis man kgrer forsigtigt
Nej, det synes jeg ikke

Ved ikie
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Der er store forskelle i holdningen til at kore meget traet mellem yngre og aldre, mellem mand og kvinder
0g 0gsa i de enkelte landsdele. Svarene fplger de samme mgnstre som ved mange af de andre spgrgsmal.
Saledes er der en dobbelt sa stor andel af mand (24%) end kvinder (12%), som mener det er ok at kgre bil,
nar man er meget traet.

Der er ligeledes flest blandt de unge bilister mellem 18-29 ar (37%) og de 30-39 arige (29%), som synes, det
er ok. Tallene for de aeldre bilister ligger markant lavere (11%) for de 50-59 arige og de +60 arige (7%).

Der er en stgrst andel i Hovedstadsregionen (22%), som synes, det er ok at kgre bil, selvom man er meget
traet og faerrest i Nordjylland (13%).

Mange har provet at vaere for traette til feriekorsel

Selvom de fleste (67%) siger, at de aldrig har ke¢rt sa langt pa ferie, hvor de har taenkt, at de var for traette
til at kere, sa er det alligevel hver fjerde bilist, som har prevet det. 23% af dem fa gange og 3% flere gange.

Der er naesten dobbelt s mange mand (34%) som kvinder (18%), der har prgvet det. Og der er signifikant
flest blandt de unge bilister mellem 18-29 &r, der har provet det (34%) og faerrest blandt de 40-49 arige
(21%).

Blandt dem, der har kert bil, selvom de var for traette til at kgre, svarer over halvdelen (58%), at de havde
kert mange timer i traek. Der er flest +60 arige, der siger, de har gjort det (69%) og faerrest blandt de 18-29
arige (44%). Fire ud af ti (40%) svarer, at de var for traette til at kgre, fordi de havde vaeret vdgen i mange
timer. Det gaelder sarligt de 40-49 arige, hvor seks ud af ti (61%) har prgvet det.

De unge bilister mellem 18-29, som er den aldersgruppe, hvor flest har provet at kgre feriekgrsel, selvom
de var for treaette til at kere, er ogsa den aldersgruppe, hvor flest tror, det er fordi, de kgrte pa ferie direkte
efter en arbejdsdag. Det svarer 28%, og det er signifikant flere end blandt de aldre bilister. | seerdeleshed
de 50-59 arige har en lav andel (11%). Det er ogsa blandt de 18-29 érige, at flest har sprunget en overnat-
ning over (23%) sammenligne med dem pa 60 ar eller &ldre, hvor kun 6% giver dette svar som arsag til, at
de folte sig for traette til at kgre, da de kerte pa ferie.




Sammenfatning af analysens resultater

De fleste danske bilister (6 ud af 10) har prgvet at kgre bil, mens de var sa treette, at de havde svaert ved at
holde gjnene dbne. Det kan fgre til farlige situationer, for bare et lille gjebliks uopmaerksomhed i trafikken
kan fa alvorlige konsekvenser. Og farlige situationer er noget, de meget traette bilister kender til. Sdledes
har naesten hver tredje bilist oplevet en situation i trafikken, hvor det var lige ved at ga galt, fordi de var
traette, vurderer de selv.

Det er meget sveert at sige, hvor mange trafikulykker der skyldes traethed. Et forsigtigt ske¢n siger, at det
geelder for 8% af trafikulykkerne i Danmark, men studier fra andre lande viser, at det tal meget vel kan
veaere hgjere. Trethedskersel sker iseer pd motorveje og landeveje, og ser man pa i hvilke sammenhange,
bilisterne er treette i, er det ofte pa ve;j til eller fra arbejde, pa ferieture til/fra udlandet og sent om af-
tenen/i mgrke fx efter fest eller besgg hos venner og familie.

Der er mange grunde til, at man fpler sig meget traet, ndr man kgrer bil. Flest svarer, at det var fordi de
havde vaeret vdgen i mange timer, og mange led af spvnmangel, der var akkumuleret over flere dage.
En del bilister bliver meget treette, nar de kerer i mgrke og om natten, mens andre bliver meget treette
af at kgre bil mange timer i treek, og 0gsad monoton kgrsel kan vaere traettende i sig selv.

Kun hver tredje bilist siger, at de aldrig er ngdt til at kere bil, selvom de er traette. Det betyder omvendt,
at langt de fleste bilister, to ud af tre, har fglt sig ngdsaget til at kgre bil en eller flere gange.

Naesten hver femte bilist synes 0gsa, det er ok at kgre bil, selvom man er meget traet, bare man kgrer for-
sigtigt eller ikke skal sa langt. Gad vide hvordan de svar ville fordele sig, hvis man spurgte om det samme
ift. spritkgrsel?

De fleste bilister i Danmark (to ud af tre) tror, at treethedskgrsel er lige sa farligt eller farligere end sprit-
korsel. Det er rigtigt, at traethedskgrsel kan ligestilles med at kere med promiller i blodet, men det tror
naesten hver fjerde af de danske bilister ikke pa.

En del har opfordret andre til at lade veere med at kgre bil, fordi de var for treette til det, men langt de
fleste er aldrig selv blevet opfordret til at lade bilen std. Mdske er det fordi, vi ikke taler nok om traetheds-
korsel og ikke regner det for at vaere sa farligt, som det faktisk er.

Trethedskgrsel er ogsa svaert at definere, for man kan ikke male det, som man kan med fx hastighed og
promiller i blodet.

Der er mange mader til at prgve at undgad at falde i spvn bag rattet, hvis man fgler sig traet. Men nogle af
de metoder, der er meget brugt, virker ikke eller kun meget kortvarigt, hvis man er meget treet. Det geelder
fx at rulle vinduet ned, snakke med passagerer, hgre hgj musik eller drikke kaffe. Heldigvis svarer en del
0gsa, at de skifter chauffer, hvis det er muligt eller at de holder ind til siden og tager en powernap. Det

er dog kun hver fjerde bilist, som tager en powernap, som er en god ide at ggre, hvis man ikke kan skifte
chauffor.

Der er store forskelle blandt forskellige aldersgrupper og ke¢n. Det er isaer de unge og yngre bilister
mellem 18-39 ar, der af og til eller ofte kgrer bil, ndr de har svaert ved at holde gjnene dbne. Det er ogsa
disse aldersgrupper, der har oplevet flest farlige situationer i trafikken, fordi de var traette, og de bruger
flest af de metoder, der ikke virker til at undga at falde i sgvn.
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De samme forskelle gor sig geeldende ift. maend og kvinder, idet maend kgrer mere treethedskersel end
kvinder, og mange flere mand end kvinder synes 0gsa, det er ok indimellem at kgre bil, selvom man er
meget traet.

Der forekommer ogsa treethedskgrsel i andre aldersgrupper, men dem, der gor det mindst, er de &ldste
pa +60 ar. Man kan argumentere, at ndr man ndr pensionsalderen, kan man maske bedre planlegge,
hvorndr man kerer bil, men man kunne ogsa se pa traethedskgrsel, som to af de kvinder, der har besvaret
sporgsmalene i undersggelsen gor:

”Man skal bare ikke kgre bil, ndr man er traet og uoplagt -BASTA - langere er den ikke” kvinde, 50 ar

“Ville aldrig satte mig ind i bilen, hvis jeg var for treet til at kere” Kvinde, 60 ar
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