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Som forceelder har du en vigtig rolle, ndr dit barn skal Icere at cykle og feerdes i
trafikken.

Nar du cykler med dit barn, far | frisk luft, gget sundhed og bedre humar - og du
hjelper ogsa dit barn til at fG gode og sunde transportvaner. Bgrn, der cykler og
dagligt far frisk luft, lcerer bedre, fordi deres koncentrationsevne ages.

Det kreever gvelse at blive trafiksikker. Jo mere, du gver med dit barn, jo bedre
bliver det til at mestre cyklen og pa sigt feerdes sikkert i trafikken. Men ogsa
allerede inden dit barn er stort nok til selv at cykle i trafikken, er der mange
muligheder for at cykle med dit barn.

| denne folder finder du en rcekke gode rad til, hvordan din familie kan cykle
mere i hverdagen, og hvordan du kan hjeelpe dit barn til at blive en sikker cyklist.



GODE RAD TIL AT HAVE BSRN MED PA CYKLEN
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Dit barn skal kunne sidde selv, inden du kan cykle med det i en cykelstol. Det kan
de fleste barn, ndr de er omkring ni mdneder. Du ma aldrig g fra din cykel, mens
dit barn sidder i cykelstolen, da cyklen nemt kan veelte.

e Cykelstolen skal have fodhvilere og remme til at spcende fgdderne fast

e Stolen skal have en sele til at holde barnet fast, sa det ikke pludselig rejser sig
eller falder ud. De bedste seler er H- eller Y-formede

e Cykelstolen skal veere spendt fast til cyklens stel. Det er sikrere, end hvis den
kun er sat fast til bagagebcereren

e Stolen skal passe til dit barns alder og veegt. Tag dit barn og din cykel med,
ndr du keber cykelstol, sG kan du prave dig frem til den model, der passer
bedst

OBS! Spend altid dit barns fedder fast, ndr det er med pa cyklen. Det kan give
alvorlige skader, hvis foden kommer ind i hjulet, mens du karer.

Kilde: Radet for Sikker Trafik ‘



En ladcykel eller en cykelanhenger kan veere en god mdde at transportere mere
end et barn, eller hvis du samtidig skal have en masse ting med pa cyklen.

Fordelen ved en ladcykel er, at du har barnene foran dig. Derudover findes der
et hav af forskellige typer ladcykler, sG du nemt kan finde den model, der passer
bedst til din families behov. Det er altid en god idé at kebe en ladcykel med seler,
sd barnet er sikkert fastspeendt under turen.

Fordelen ved en cykelanhceenger er, at du kan lade den blive i daginstitutionen.
hvis det fx ikke er samme voksen, der henter og bringer barnet. En cykelanheenger
er typisk ogsd@ en del billigere end en ladcykel.

For at finde ud af om det er en ladcykel eller en cykelanhenger, du skal investere
i, kan det veere en god idé at starte med at Idne én af Cyklisternes By. Det er
gratis, og de kan Idnes i op til fire dage.

Lees mere og book en ladcykel pd www.cyklisternesby.dk






START MED LOBECYKLEN
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NAR DIT BARN ER KLAR TIL AT CYKLE




TREN, TREN, TREN - BVELSE GOR MESTER




DET SKAL V/ERE SJOVT!
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CYKELLEG




Barn skal veere mindst 6 dr, far de ma cykle alene i trafikken.
Indtil da skal de falges med en person over 15 dr.

Det betyder dog ikke, at barnet er klar til at cykle alene, ndr
han eller hun er 6 d@r. Nogle barn er farst klar til det, ndar de
er 10-12 dar. Tal med dit barn, sé | sammen finder en lgsning, |
begge er trygge ved.

De smd barnecykler, som barn under 6 dr oftest cykler pd, anses som legetg;j i
loven. Derfor md@ de gerne cykle pa fortovet.

Hvis dit barn cykler pa fortovet, er det dog rigtig vigtigt, at du er opmcerksom pa
bakkende biler fra indkarsler, da bilerne ofte ikke kan se dem.
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